Wenn Oma keine Akrobatin mehr ist

Dieter Sippach arbeitet jetzt ehrenamtlich als Wohnberater fiir Senioren in Sarstedt
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Sarstedt (ph). Wenn der Rasen fiir Opas  \egfi|lt, Zudem muss der Einstieg breit
Miiharbeiten zu groB ist und Oma nicht  genue sein und keine akrubatiacﬁgn Fi- [)anerstag, 15 tﬁmh-al' 2011

mehr gefahrlos in die Badewanne klet-
tern kann, leben die beiden vielleicht nur
in der falschen Wohmung. Ein Experte
kann ihnen sagen, was zu tun ist. Einer
wie Dieter Sippach, speziell geschult vom
Seniorenservicebiiro des Landkreises,

Fiinf Jahre lang hat der Regierungsdi-
rektor im Landesdienst seine gehbehin-
derte Schwiegermutter in seinem eigenen
Haus betreut. Seitdem weib er: Viele, auch
moderne, Hiuser eignen sich nicht dafiir,
Oft sind es nur kleine Umbauten, die Se-
nicren und Behinderten, aber auch Miit- |
tern miit Kinderwagen, das Leben sehrer-
leichtern. Jetzt im Ruhestand hat Sippach
gine Aushildung zum ehrenamtlichen
Wohnungsberater hinter und eine Menge
Aufgaben vor sich. Denn das Problem,
dass Senioren in der falschen Wohnung
gitzen, diirfte sich eher verstirken.

Die Kreiswohnbau zum Beispiel, Sar-
stedts griliter Vermieter, hat das Problem
erkannt und bietet seit einiger Zeit spe-
zielle barrierefreie Wohnungen an. Damit
ihre Mieter auch im Alter ihre Mieter blei-
ben. Die Grundvoraussetzungen: Lift im
Haus, ausreichend breite Tiiren und Kor-
ridore, behindertengerechte Bider und
Kiichen. Der Bedarf ist deshalb da, weil
immer mehr Senioren ihren Lebensabend |
im gewohnten Umfeld verbringen und
miglichst nicht ins Heim wollen. Das ist,
sagt Sippach, auch ein nicht zu unter-
schitzender Kostenfaktor. Denn es ist

allgemein billiger, im eigenen Haus oder |

der eigenen Wohnung zu leben, also |
selbstverantwortlich, aber unterstiitzt,
etwa von einer Suz:ialstatiﬂn.

Die Kriterien, die eine seniorengerech-
te Wohnung ausmachen, kennt Sippach.
Zum Beispiel stufenlose Einginge und
Flure, die nicht mit Nippesmébeln vollge- |
stellt und mit rutschigen kleinen Teppi-
chen gepflastert sind, sondern breite Wege
bilden. Oder Badezimmer mit einer Du-
sche, in der ein stabiler Sitz an der Wand
befestigt und kein Einstieg nitig ist, weil

higkeiten verlangen. Und Tirschwellen,
die frither heizungstechnisch Eriurder—
lich waren, haben heute ihren Sinn weit- |
gehend vErlcmen

Das sind Standards, es kommen aber |
noch ein paar Schmankerl dazu, die chne
viel Aufwand das Leben erleichtern.
Backifen und Kiihlschrinke auf Arbeits-
hithe haben sich inzwischen weitgehend
durchgesetzt, aber eine Geschirrspiilma-
schine auf dieser Hihe hat ebenfalls Vor-
teile. Oder eine hochgestellte Waschma-
schine (natiirlich als Frontlader mit er-
reichbaren Bedienungselementen).

Dieter Sippach lebt heute in Sorsum, ist
aber seinem langjihrigen Wohnort Sar-
stedt weiter eng verbunden und kennt
sich aus. Mehr als 80 Prozent der Woh-
nungen und Hiuser, in denen Senioren le-
ben, miissten verdndert werden, schitzt I|
BT,

Wenn etwa wegen eines fehlenden Lifts
ein Umzug nitig ist, kann er sagen, wo- |
rauf man bei der neuen Wohnung achten
muss. In manchen Fillen sind die Hauser
oder Gérten zu grofl, der Umzug in eine
pllegeleichtere Wohnung in der Nachbar-
schaft bietet sich an. Und er kann auch er-

kliren, wie man eventuell finanzielle Hil- |

fe fiir einen Umbau bekommt. Die Bera-
tung ist kostenlos und firmenneutral

Wer Sippachs Rat in Anspruch nehmen
will, bekommt beim Seniorenservicebiiro
des Landkreises einen Termin. Das An-

gebot gilt nicht nur fiir Senioren, sondern |

auch fiir Angehdrige und fiir angehende
Senioren. Dieter Sippach: ,Man scllte
gich weriindern, wenn man sich noch

selbst verindern kann, nicht wenn man |

verfindert wird.”
Es muss ja nicht jeder so mutig sein wie

ein jiingst pensionierter Lehrer aus Hil- |

desheim. Der verkaufte, obwohl selbst
noch fit, kurzerhand das gerade abbe-

zahlte Eigenheim und baute neu - alles |

ebenerdig und barrierefrei und auf klei-
nem Grundstiick.

Dieter Sippach ist jetzt in Sarstedt als Woh-
nungsberater unterwegs.

Hendrik Wéhle zeigt bei dem Sarstedter GroBhandler Wiedemann eine barrierefreie Dusche: Kein
Hindernis fiir Rollstuhlfahrer.
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